
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

กรอบแนวคิด 
 เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ     
การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 
เป้าหมาย 
 มุ่งให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและพัฒนาทั้งทางวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

 
 

 

 

 

          ทางสายกลาง              พอเพยีง 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

เงือ่นไขคุณธรรม 
ซื่อสตัย ์อดทน เพยีร มสีต ิปญัญา 

เงือ่นไขความรู้ 
รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั  

พอประมาณ 
 

มีเหตผุล 

น าสู ่

สมดลุ / พร้อมรบัต่อการเปลีย่นแปลง 

ในดา้นวตัถ ุ/ สงัคม / สิง่แวดล้อม / วฒันธรรม 

มภีูมคิุ้มกนั
ในตวัทีด่ี 



หลักการ 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร        
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
เงื่อนไขพื้นฐาน (ความรู้คู่คุณธรรม) 
 จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ใน
การวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน 
 การเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ   
ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรู้ที่ เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน            
ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศึกษา 

         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 
 

คุณธรรมน าความรู้ 

พอประมาณ 
 

มเีหตผุล 
มภีมูคิุม้กนั 

ในตวัทีด่ ี

การบรหิารสถานศึกษา 

 จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
อยู่อย่างพอเพียง 

 สร้างวัฒนธรรมองค์กร 

 ใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียง 

 ปลูกฝังใหเ้ป็นคนด ี

 ชุมชนสัมพันธ์ 

การจดัหลักสตูรการเรียนการสอน 

 ก าหนดมาตรฐานการเรยีนรู้ (รายวิชา
พื้นฐาน) 

 จัดท าหน่วย/แผนการจัดการเรยีนรู้ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 จัดท าเครื่องมือวัดผล/ประเมินผล 

 เกณฑ์การผ่านช่วงช้ัน 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

กจิกรรมเพือ่สงัคม/จติสาธารณะ 

 เน้นการมสี่วนร่วม 

 การเห็นคณุค่าของการ
อยู่ร่วมกัน 

แนะแนว กจิกรรมนกัเรยีน 

 ให้บริการแนะแนว 

 ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

 ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 

 โครงงาน 

 ชมรม ชุมนุม ฯลฯ 



แนวทางการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
 
 
  
 ก าหนดเปน็นโยบาย 

 วิสัยทัศน์ พันธกิจ ภารกิจ และแผนปฏิบัติการ 

 งานวิชาการ งบประมาณ บุคคล บริหารทั่วไป ชุมชนสัมพันธ์ 

 น าหลักการทรงงาน มาปรับใช้ในการบริหารสถานศึกษา 

 เป็นการบริหารทรัพยากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วม     
รู้รักสามัคคี ไม่ประมาท 

 
 
  
 สอนวิชา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามมาตรฐาน ส 3.1 เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
และสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ จัดท ารายวิชาเพ่ิมเติม /หลักสูตรท้องถิ่น   
ที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์เพื่อก าหนดรายวิชา 
 
 
  
 จัดท าหน่วย/แผนการจัดการเรียนรู้ หรือสื่อการเรียนการสอนที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
 
 
 
 สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพัฒนาและจัดการ
แหล่งเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 
 
 
 
 ลักษณะของกจิกรรม 

 ต่อยอดหรือพัฒนากิจกรรมที่สอดคล้องกับภูมิสังคม/บริบท 

 ด าเนินการหลักโดยผู้เรียนด้วยความสมัครใจโดยมีครูช่วยสนับสนุน 

 ผู้เรียนใช้หลักคิด/หลักปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักวิชาการอย่างสมเหตุผล 

 มีการวางแผนอย่างรอบคอบ ค านึงถึงความเสี่ยงต่างๆ 

 ส่งเสริมการเรียนรู้และคุณธรรม 

การบรหิารจดัการ 

 

หลักสตูรการเรยีนการสอน 
 

การเรยีนการสอน 
 

แหล่งเรยีนรู ้
 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน
  



 ตวัอยา่ง 

 มีวินัยในการใช้จ่าย 

 ประหยัด/การออม 

 พ่ึงตนเองในการผลิต เช่น สรา้งรายได้ 

 เห็นคุณค่าการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 ช่วยเหลือสังคม/ชุมชน 

 รักษาสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 สืบสานวัฒนธรรม/ประเพณีไทย 

 ส่งเสริมการปฏิบัติตามค าสอนทางศาสนา 

 ร่วมสร้างความสามัคคี 
ฯลฯ 

 
เป้าหมาย “นักเรยีนอยู่อยา่งพอเพียง สมดลุและพร้อมรบัการเปลีย่นแปลงในด้านตา่งๆ” 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

ภาคความส าเรจ็ 
1. สถานศึกษาน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารสถานศึกษา ด าเนินการ          

จัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
2. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง มีความรู้ความเข้าใจและเป็นแบบอย่าง      

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. นักเรียนมีความรู้ทักษะปฏิบัติตน และด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง               

“อยู่อย่างพอเพียง” 
4. ผู้ปกครอง ชุมชน ด าเนินชีวิต และมีการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

     ดา้นวฒันธรรม         ด้านวตัถ ุ
สร้างความภูมิใจ/เห็นคณุค่า     ปลูกฝังให้เด็กเยาวชน 
ของวัฒนธรรม ค่านิยม           รู้จักใช้วัตถุ/สิ่งของ/ 
เอกลักษณ์ความเป็นไทย         ทรัพยากรอย่างพอเพียง 
 
 
  ดา้นสิง่แวดลอ้ม                          ดา้นสงัคม 
ปลูกฝังจิตส านึกรัก                     ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม                  อย่างเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่/ 
         แบ่งปัน/ไม่เบียดเบียน 
 

 

 

อยู่อยา่ง
พอเพียง 



โรงเรียนมัธยมวดับงึทองหลาง 
บูรณาการกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพียง 

“หอ้งเรยีนแหง่ความพอเพียง” 
 

  

 ศึกษาพระบรมราโชวาทเก่ียวกับการด ารงชีวิต/หลักธรรม 

 ศึกษาหลักการทรงงาน เพื่อเป็นแบบในการด าเนินชีวิต 

 น าเสนอพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

 แนะน าให้รู้จักแก้ปัญหาในชีวิตโดยยึดหลักแนวพระราชด ารัส 

 

 
   ท าน้ ายาเจลล้างมือสมุนไพร 
   โครงงานพลาสติกรักษ์โลก น้อมน า  

 เศรษฐกิจพอเพียง 
   โครงงานน้ าหมักชีวภาพสู่จิตอาสา 

 

 
 
  

  ธนาคารโรงเรียน 
  ท าบัญชีการออม 
  เรียนรู้เรื่องประหยัดพลังงาน 
  โครงการรีไซเคิล 

 
 
 
 การเรียนรู้จากชุมชน 

 ศึกษาแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญา 
ในชุมชน 

 ศึกษาแหล่งเรียนรู้ทาง
ประวัติศาสตร์ 

 สอนสอบธรรมศึกษา 
 เรียนรู้วันธรรมสวนะพบพระ 

ในวิถีชาวพุทธ 
 โครงการบรรพชาสามเณร 

ภาคฤดูร้อน 

 
 
 
 

 ตลาดนัดต้นกล้าแห่งธรรมน้อมน า
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 

 การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง 
 เป็นต้นแบบในเรื่องความพอเพียงและ

ช่วยเหลือสังคม 
 หนึ่งแสนครูดี 
 ครูดีในดวงใจ 
 ครูสอนดี 
 ครูคุรุสดุดี 
 ครูแต่งกายงาม 

 
 
 
 เพ่ือนช่วยเพื่อนเรื่องการเรียน 
 ให้ความช่วยเหลือชุมชน 
 อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 โต๊ะเรียนเพ่ือน้อง 

 
 
 
 
 

เรยีนรูจ้ากพระบาทสมเดจ็พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
  

พึ่งตนเอง เพิม่รายได ้

การจดัท าบัญชคีรวัเรือน 

การประหยดั 

การออมทรัพย ์

 

 

ครตูน้แบบ 

การชว่ยเหลือ/แบ่งปนั 



การขับเคลื่อน 
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โรงเรยีนมธัยมวดับงึทองหลาง 

 
 
 
 1. จัดท าสื่อ หน่วยการเรียนรู้ที่บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน 

 ทดลองใช้สื่อ 

 ปรับปรุงและพัฒนาสื่อ 

 ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากร 
 2. ด าเนินงานเครือข่ายขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนและชุมชนรอบด้าน 
 3. จัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพื่อน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงมาประยุกต์ใช้ 
 
 
 1. ประสานความร่วมมือและเชื่อมโยงเครือข่ายทั้งภายในโรงเรียนและชุมชน 
 2. เผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ในรูปรวมสื่อเทคโนโลยี 

 จัดท าสื่อเว็บไซต์ 

 จัดนิทรรศการและผลการด าเนินงาน 
 3. นักเรียนได้รูปแบบการด าเนินกิจกรรมและแนวทางเพ่ือน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปด าเนินการในชีวิตประจ าวัน 
 
 

 ผลการประเมินตามตัวชีวิต 

 รายงานผลการด าเนินการ 

 ประเมินความร่วมมือของบุคลากร 

 นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กรอบแนวทางการด าเนนิงาน 

ขยายผลการด าเนนิงาน 

ติดตามและประเมนิผล 


