
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

เปนโรคที่เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาท พบไดบอยอันดับที่ 2 รองมาจาก      

โรคอัลไซเมอร หรือ โรคสมองเสื่อม สวนใหญเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ต้ังแต 55 ป ขึ้นไป เชน          

พระสันตะปาปา จอหนบอลที่ 2 โมฮัมหมัดอาลี นักมวยไมเคิลเจฟอกซ นักแสดงชื่อดัง เปนตน 

 อาการทั่วไปของโรคน้ี คือ อาการสั่นแข็งเกร็ง   เคลื่อนไหวชา  การทรงตัวที่ไมสมดุล 

สมองเสื่อม ซึมเศรา ทองผูก กลืนลําบาก นํ้าลายไหลยืด ความดันตํ่า 

 การรักษา โดยใชยา  และการผาตัด หรือการปลูกถายเซลลประสาท ที่ผลิตโดปาลีน       

เพื่อทดแทนเซลลสมองสวนที่เสื่อมไป ซึ่งจะสามารถรักษาใหหายขาดไดในอนาคต 

 การออกกําลังกาย ถึงแมผูปวยจะเคลื่อนไหวไดลําบาก แตการออกกําลังกายที่ถูกวิธีจะชวย

ใหผูปวยเคลื่อนไหวไดดีขึ้น และชวยตนเองไดมากขึ้นดวย 

 

 

 

 

        จาก  งานสุขศึกษา  

       โรงพยาบาล  นพรัตนราชวิธี  

      รังษี  ยังพะกูล        ผูคนควาขอมูลมาเผยแพร  

 

 

 

 

โรคพารกินสัน  (PAKINSON DISEASE) 


