
 

 

 

เปนโรคที่ทําใหเกิดกลุมอาการทางสมองเสื่อมในผูสูงอายุ   

พบบอย 

 

ปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคอัลไซเมอร  คือ 

1. มีอายุมากขึ้น  

2. ครอบครัวมีประวัติของโรคสมองเสื่อม และโรคสมอง

เสือ่ม และโรคปญญาออน DOWN’S SYNDROME 

3. เพศหญิง มีโอกาสเปนมากกวาเพศชาย 

4. ประวัติของการมีภัยอันตราย ของศีรษะ 

5. คนที่มีศีรษะขนาดเล็ก หรือสมองมีขนาดเล็กกวาปกติ 

6. ผูที่มีความเฉลียวฉลาดนอย 

 

1. ความผิดปกติในความทรงจํา มักพบบอยที่สุด เชน ลืมชื่อญาติสนิท  หรือสถานที่เปนตน 

ลักษณะอาการสําคัญของผูปวยโรคอัลไซเมอร 

2. ความผิดปกติเกี่ยวกับการใชภาษา เชน ไมสามารถหาคําพูดที่เหมาะสมได  ระยะตอมา

อาจเรียกชอสิ่งของผิด ระยะหลัง ๆ อาจพูดคําซ้ํา ๆ หรือไมพูดเลย 

3. ความผิดปกติเกี่ยวกับการรูทิศทาง  เวลา  เชน ไมสามารถอานแผนที่ได  หลงทาง ไมรู

วันเวลา สถานที่ บุคคล การหลับ การต่ืนผิดปกติ 

4. การสูญเสียทักษะตาง ๆ ที่ เคยมี  เชน การแตงตัว  การใชโทรศัพท การอาน การเขียน 

5. การเปลี่ยนแปลงทางจิตเวช ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ เชน ซึมเศรา 

เฉื่อยชา กังวล 

 

การรักษา  การใชยา  ตองใชยาที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท เชน นอนไมหลับ วิตกกังวล 

ซึมเศรา เฉื่อยชา  กาวราว โรคจิตฯลฯ  การดูแลทางดานรางกาย ควรระมัดระวังในการปองกัน 

สิ่งแวดลอมที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ การดูแลรักษาทางจิต ควรชวยเหลือดูแลทางดานจิตใจ โดยการ

ใหกําลังใจฝกเร่ืองของความจํา 

 

      จากงาน สุขศึกษา โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี  

      กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  

 รังษี  ยังพะกูล ผูคนควาขอมูลมาเผยแพร  

โรคอัลไซเมอร  ALZHIMER’S  DISEASE 


