
 

 

 

    

โดยรังษี ยังพะกูล 

        ในชวงเวลา 05.00 – 07.00 น. เปนเวลาของลําไสใหญ  ถายังไมยอมขับถายอุจจาระแลว

ปลอยเวลาเลยมาถงึ 07.00 – 09.00 น. ซึ่งเปนเวลาของกระเพาะอาหารแลว ไมยอมกินขาวเชา

อีก อุจจาระจาก ลําไสใหญท่ีไมขับถายออก ก็จะดูดซึมช้ําอีกคร้ัง ในอุจจาระเกามีแกสท่ีเสียแลว 

เกิดจากการบูดเนาโดยอุณหภูมิของรางกายซึ่งมีความรอน 37 องศา ตลอดเวลา ไมเหมือนตูเย็นท่ี

เก็บไดนานกวา เพราะฉะนั้น แกสพิษเหลานี้จะถูกดูดซึมเขาไปในกระแสเลือด เลือดจึงไมสะอาด 

ถาเลือกท่ีไมสะอาดไหลไปเล้ียงทุกสวนของรางกาย ไหลผานสมอง หัวใจ ปอด มาม ตับ ผิวแหง ก็

จะไดรับพิษจากแกสพิษดวย 

             กอนเท่ียงถงึบาย  งวงนอนเพราะเลือดไมสะอาด ไป เล้ียงหัวใจ หัวใจก็ออนลาไมสดชื่น 

มีกล่ินตัว  กล่ินปาก ก็มาจากเลือดไมสะอาด ไปเล้ียงปอด  ปอดก็ขับออกมาทางผิวหนัง และลม

หายใจ ตัวเองไมคอยไดกล่ิน แตคนอื่นไดกล่ิน 

             ถาปลอยไวโดยไมขบัถายในชวงเวลา 05.00 - 07.00 น. นานๆเขาเปนระยะเวลา

หลายๆมี เลือดท่ีไมสะอาดไหลผานไปเล้ียงสมอง และไมไดกินอาหารมื้อเชาชวงเวลา 07.00 – 

09.00 น. สมองก็จะไมไดรับสารอาหารท่ีเปนประโยชน เมื่อแกตัวความจําจะเส่ือมเร็ว ปวดเขา  

เมื่ออายุมากขึ้น และเปนริดสีดวงทวาร 

             วิธีแก

                                                                   ขอมูลจากหนังสือ : กินเปน ลืมปวย 

  พยายามขบัถายระหวางเวลา 05.00 – 07.00 น. ถายังไมขับถายใหกินขมิ้นชัน

ชวงเวลานี้ เพื่อบริหารลําไสใหญใหทํางาน ควรกินขาวเชาทุกวัน ระหวาง เวลา 7.00 – 9.00 น. 

 

 

 

 

 

ไมขับถายตอนเชาจะเกิดอะไรขึ้น 


