
 

 

 

    

โดยรังษี ยังพะกูล 

        ในชวงเวลา 05.00 – 07.00 น. เปนเวลาของลําไสใหญ  ถายังไมยอมขับถายอุจจาระแลว

ปลอยเวลาเลยมาถงึ 07.00 – 09.00 น. ซึ่งเปนเวลาของกระเพาะอาหารแลว ไมยอมกินขาวเชา

อีก อุจจาระจาก ลําไสใหญท่ีไมขับถายออก ก็จะดูดซึมช้ําอีกคร้ัง ในอุจจาระเกามีแกสท่ีเสียแลว 

เกิดจากการบูดเนาโดยอุณหภูมิของรางกายซึ่งมีความรอน 37 องศา ตลอดเวลา ไมเหมือนตูเย็นท่ี

เก็บไดนานกวา เพราะฉะนั้น แกสพิษเหลานี้จะถูกดูดซึมเขาไปในกระแสเลือด เลือดจึงไมสะอาด 

ถาเลือกท่ีไมสะอาดไหลไปเล้ียงทุกสวนของรางกาย ไหลผานสมอง หัวใจ ปอด มาม ตับ ผิวแหง ก็

จะไดรับพิษจากแกสพิษดวย 

             กอนเท่ียงถงึบาย  งวงนอนเพราะเลือดไมสะอาด ไป เล้ียงหัวใจ หัวใจก็ออนลาไมสดชื่น 

มีกล่ินตัว  กล่ินปาก ก็มาจากเลือดไมสะอาด ไปเล้ียงปอด  ปอดก็ขับออกมาทางผิวหนัง และลม

หายใจ ตัวเองไมคอยไดกล่ิน แตคนอื่นไดกล่ิน 

             ถาปลอยไวโดยไมขบัถายในชวงเวลา 05.00 - 07.00 น. นานๆเขาเปนระยะเวลา

หลายๆมี เลือดท่ีไมสะอาดไหลผานไปเล้ียงสมอง และไมไดกินอาหารมื้อเชาชวงเวลา 07.00 – 

09.00 น. สมองก็จะไมไดรับสารอาหารท่ีเปนประโยชน เมื่อแกตัวความจําจะเส่ือมเร็ว ปวดเขา  

เมื่ออายุมากขึ้น และเปนริดสีดวงทวาร 

             วิธีแก

                                                                   ขอมูลจากหนังสือ : กินเปน ลืมปวย 

  พยายามขบัถายระหวางเวลา 05.00 – 07.00 น. ถายังไมขับถายใหกินขมิ้นชัน

ชวงเวลานี้ เพื่อบริหารลําไสใหญใหทํางาน ควรกินขาวเชาทุกวัน ระหวาง เวลา 7.00 – 9.00 น. 

 

 

 

 

 

ไมขับถายตอนเชาจะเกิดอะไรขึ้น 


