
 

 

โดย..รังษี ยังพะกูล 

 การบริโภค และการปฏิบัติตนของประชาชน เปลี่ยนไปจากเดิมมาก ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ

ตีบ ซึ่งเปนสาเหตุการตายอันดับตนๆ ของเมืองไทย 

4.  เปนโรคเบาหวาน
  

5.  มีนํ้าหนักตัวเกินปกติ  

6.  เครียด  

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

1.  สูบบุหร่ี  

2.  มีความดันโลหิตสูง  

3.  มีไขมันในเลือดสูง  7.  ไมออกกําลังกาย 

8.  สตรีหลงัหมดประจําเดือน
  

9.  สตรีที่กินยาคุมฉุกเฉิน  

10.  กินอาหารเค็ม 

1.  เจ็บแนนหนาอก เปนๆ หายๆ  

อาการท่ีแสดงออก 

2.  เหน่ือยงาย   

3.  ไมมีอาการใดๆ แตทราบจากการตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจผิดปกติ   

4.  จุกแนนทองคลายโรคกระเพาะ 

 เจ็บต้ือๆ แนนๆ หนักๆ ตําแหนงที่เจ็บเปนที่กลางอกใตกระดูก หรือเยืองมาทางซาย อาจราวไปที่

ขอศอกหรือ แขน คอ กราม ระยะเวลาที่เจ็บ นาน 3-5 นาท ีหากเจ็บนานเกนิ 30 นาที อาจเกิดกลามเน้ือหัวใจ

ตายเฉียบพลันได ซึ่งจะมีอาการเหงื่อไหล ใจสั่น หนามืด คลายจะเปนลม เหน่ือย หายใจลําบาก หัวใจวาย 

หมดสติ ถึงแกชีวิต 

อาการแนนหนาอกจากโรคหัวใจ 

 

 

โรคหลอดเลือดหัวใจ 



 

 

การรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

1.  ใชยา ลดอาการบีบตัวของหัวใจ ยาขยายหลอดเลือด ยาควบคุมความดันโลหิตสูง ยายับยั้ง      

การเกาะตัวของเกร็ดเลอืด ยาลดไขมนัในเลอืด 

 2.  การเพิ่มเลือดไปเลี้ยงหัวใจโดยตรง มี 2 วิธี คือ  

  2.1  การใหบอลลนูขยายหลอดเลอืด  

  2.2  การผาตัดหลอดเลอืดหัวใจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  :  ขอมูลไดจากบอรดความรูทีโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 

          กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข โทร 02-5174270 ตอ 7350 ,7351 

 



 

 

 

1. รับประทานอาหารใหพอดีกับความตองการของรางกายใหครบ 5 หมู อาหารที่ควรเลี่ยงไดแก 

อาหารไขมันสูง อาหารเค็มจัด หวานจัด ควรรับประทานอาหารประเภทผัก และผลไมใหมาก ๆ  

2. ออกกําลังกายสม่ําเสมอจะชวยใหหัวใจ และหลอดเลือดทํางานไดดีการออกกําลังกาย ที่เหมาะสม

ควรทาํวันละ 20-30 นาท ีและ 3 คร้ังตอสัปดาห 

3. ควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงใหอยูในเกณฑปกติ 

4. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ อยาเครียดนานๆ 

5. ควรตรวจสุขภาพประจําป จะชวยคนหาปจจัยเสี่ยง และสามารถบอกแนวโนม การเกิดโรคหัวใจ 

และหลอดเลอืดได 

6. ควบคุมระดับไขมันในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ 

7. งดสูบบุหร่ี เหลา และสารเสพติดทุกชนิด 

8. อยาใหอวน โดยเฉพาะอวน “ลงพุง” 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

หมายเหตุ : ขอมูลจากงานสุขศึกษา ฝายลูกคาสัมพันธ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 



 

 

โรคอัมพฤกษ  อัมพาด 

หรือ... โรคหลอดเลือดสมอง 

โดยรังสี  ยังพะกูล 

เปนอาการของ แขน ขา หรือหนาซีกใดซีกหน่ึง ชา ออนแรง หรือ เคลื่อนไหวลําบาก หรือ เคลื่อนไหว

ไมไดอยางทันทีทันใด 

เกิดจาก หลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงสมองตีบ ตัน หรือ แตก  

ทําให เน้ือสมองขาดอาหาร และออกซเิจน เน้ือสมองเสยีหาย  

ถาไมรับรักษา เนื้อสมองจะตาย และสงผลกระทบ ตอการทํางานของอวัยวะภายใตการควบคุมของสมอง

สวนน้ัน ดังน้ันอาการจึงเกิดขึ้นไดหลายแบบขึ้นอยูกับตําแหนงที่เกิดโรค  

หมายเหตุ 

ขอมูลไดจากบอรดความรูท่ีโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข โทร 02-5174270 ตอ 7350,7351 


